
 

 

https://padlet.com/amaliaturbang/direction 
 

Fiche pour les enfants de M1 
 
 Pour que l’enfant puisse profiter au mieux des 

apprentissages merci de compléter cette information 

concernant les siestes. 

Biffer les mentions inutiles. 

 

 Je souhaite qu’on propose à mon enfant un moment de sieste après le repas et qu’il 

puisse dormir sans être réveillé le temps qui lui est nécessaire. 

 Je souhaite qu’on propose à mon enfant un moment de sieste après le repas et qu’il 

soit réveillé à 14h15 

 Je souhaite que mon enfant ne participe pas à la sieste. 

 

J’attire votre attention sur un point indispensable pour une bonne collaboration, toutes 

modifications ou adaptations devra être discutées avec la puéricultrice et l’institutrice. De 

même si les responsables de votre enfant à l’école constatent des moments de fatigue ou, au 

contraire que le moment de repos de lui est plus nécessaire, elles viendront en discuter avec 

vous. 

Si besoin d’un rendez-vous, n’hésitez pas à me contacter barnichsterpenich@gmail.com.  

 

Nom de l’enfant :…………………………………… 

Prénom de l’enfant :………………………………. 

 

 
Date et signature 

 
 

Barnich - Sterpenich 

Rue de Sterpenich, 30 

6700 Arlon 
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